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Das FRT ist ein evaluiertes Kursprogramm. Es umfasst 5 bis
6 Einheiten von jeweils ca. 2 Stunden. Grundlage ist die Indi-
vidualpsychologie nach Alfred Adler und die Ermutigungs-
padagogik von Rudolf Dreikurs. Das FRT ist praxisorientiert,
die Inhalte kénnen sofort im Alltag umgesetzt werden.

Die Familienrat-Checkliste:
Spielregeln, die immer gleich sind

Ein Wir-Gefiihl entwickeln:

Du gehorst dazu, deine Meinung zahlt
Die Kraft von Ermutigung:

12 Qualitaten fur gute Verbindung
Storverhalten verstehen:

Die vier Signale entschlisseln kénnen
Erziehen ohne Schimpfen und Strafen:
Logische Folgen anwenden

Optional: Erstgeborene, mittlere, jingste Kinder

Es gibt weniger Streit, die Stimmung wird positiver, das Mitei-
nander harmonischer. Kinder, Jugendliche entwickeln Selbst-
vertrauen, lernen Mitverantwortung, denn: Menschen, die
ermutigt werden, tragen ihren Teil zum Wir-Gefthl bei.

Jetzt Kontakt aufnehmen!

Charlotte Lill
Familienrat-Trainerin, VpIP
Koln

Mobil: 0179 3291315
E-Mail: kontakt@charlottelill.com




